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Tausende Kinder leiden an der Rechenschwdche Dyskalkulie. Neue

Lehrmethoden kénnen ihnen helfen

R = o1l

=

enn die neunjihrige Katrin Rechenaufgaben 16st, stellt sie ihre

Eltern und Lehrer immer wieder vor ein Riitsel: Denn bei 83 minus

Kd

79 lautet die Antwort des hiibschen und aufgeweckten Midchens

nicht etwa vier, sondern 16.

a1

Mit den fiblichen Fliichtigkeitsfehlern gleichaltriger Kinder hat das jedoch nichts zu
tun, und lange konnte sich niemand in Katrins Umgebung erkldren, wie es zu diesen

Fehlern kommt.

Katrin hat eine Rechenschwiiche (Dyskalkulie). Fiir Kinder wie sie haben Zahlen
keine mengenmifiige Bedeutung. Sie sind als Ziffern oft nur auswendig gelernt.
Statt zu rechnen, zihlen Kinder an den Fingern, um Aufgaben zu ldsen. Und wie ist
Katrin zu diesem Ergebnis gekommen? Bei der Aufgabe 83 minus 79 hat sie erst 8o
minus 7o gerechnet, und weil drei minus neun “nicht geht”, einfach die Aufgabe

"umgedreht”, so daf} sechs herauskommt. Und zehn plus sechs ist ja wohl 16, oder?

Wenn der Einstieg in die Welt der Zahlen nicht gelungen ist und die Kinder
versuchen, Unbegriffenes auswendig zu lernen, dann ist mit Pauken nicht viel
gewonnen. Wenn immer wieder grundlegende Dinge unverstanden bleiben, ist zu
vermuten, daf diese Kinder unter einer Dyskalkulie leiden und unbedingt einer
gezielten Forderung bediirfen. Eine Rechenstdrung wird dabei oft in der dritten
oder vierten Klasse festgestellt. Anlésse sind hiufig die sich einstellenden
schlechten Noten in Mathematik, die oft deutlich von den restlichen Zensuren des

Kindes abweichen.

Dabei gibt es charakteristische Auffilligkeiten bei einer Rechenschwiiche. Bereits im
Vorschulalter fillt es diesen Kindern schwer, Mengen richtig einzuschiitzen, sie zu
vergleichen und zu sortieren. Gegenstinde abzihlen und das mengenmiifiige

Erfassen von Zahlen machen bereits zu diesem Zeitpunkt grofie Probleme.

Rechenschwache Kinder bendtigen immer wieder Zghlhilfen, wie Finger, Zehen,
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Stifte, und - wenn diese nicht ausreichen - schauen viele im Raum umher und
denken sich “Luftfinger” aus. Die Eltern bemerken beim hiuslichen Uben ein
h#ufiges Nachfragen. Rechenschwache Kinder vermeiden oft den Umgang mit Geld,
das Lernen der Uhr fillt ihnen schwer, es gibt Probleme mit Maf3- und

Gewichtseinheiten.

"Auffillig war bei meiner Tochter, dafl sie sich nur dann etwas kaufte, wenn sie das
Geld passend abgezihlt in die Hand bekam”, berichtet Katrins Mutter. "Das
Taschengeld blieb oft unangeriihrt, aus Angst, das Wechselgeld nicht zdhlen zu
kénnen. Beim Uben von Rechenaufgaben gab es stindig Streit zu Hause, bald lehnte
sie alles ab, was nur mit Zahlen zu tun hatte. Auch verdrehte sie stindig die Zahlen

und wufite nicht, waren es nun 56 mehr oder 657, schildert die Mutter das Problem.

"Das ist typisch fiir Kinder mit einer Rechenschwiiche”, sagt Hans-Joachim Lukow,
Lehrer und Leiter des Osnabriicker Zentrums fiir mathematisches Lernen. "Hiufig
sind rechenschwache Kinder in der Schule und im hiuslichen Umfeld grofien
Belastungen ausgesetzt. Aufgrund ihrer besonderen Abzihl- und Rechenstrategien
ist die Anstrengung beim Rechnen sehr hoch, und diese Kinder sind auf zusétzliche
Hilfe von Erwachsenen angewiesen”, beschreibt der Lerntherapeut die schwierige
Situation. “Mehr als die Hilfte aller Kinder mit einer Dyskalkulie leidet unter
massiver Schulangst. Viele Schiiler zeigen Folgesymptome wie Kopf- und
Bauchschmerzen. Selbst Kinderfrzte sind oft mit den psychosomatischen Folgen

(Bettnissen, Nigelkauen, Schulangst) befafit.

Der Blick fiir aufkommende Rechenprobleme mufl schon im Anfangsunterricht
geschirft werden. Abwarten und {iben, {iben, iiben ist der falsche Weg. "Die Praxis
zeigt, wie wichtig eine differenzierte Diagnose fiir den Erfolg der Lerntherapie ist.
Erst ein tiefergehender Blick hinter die erbrachten Leistungen und die kritische
Nachfrage, welche Kenntnisse der Schiiler wirklich verinnerlicht hat, liefern
Auskunft {iber die Lernausgangslage”, erldutert Dr. Michael Wehrmann,
wissenschaftlicher Leiter des Instituts fiir Mathematisches Lernen in Braunschweig,
Wehrmann: "Gerade klassische Schulleistungstests versagen, denn sie geben bei
Problemen immer nur negative Auskiinfte {iber die Unfihigkeit des Schiilers.” In
Therapieeinrichtungen dagegen hitten sich diagnostische Verfahren etabliert, die
sich von klassischen Analysen des Leistungsstandes unterscheiden. Das Resultat
einer qualitativen Diagnose sei ein detailliertes Fehlerprofil, das den Stand des
mathematischen Verhiltnisses beim Probanden widerspiegelt und den bisherigen
(Irr-)Weg des Schiilers bei seiner mathematischen Begriffsbildung nachvollziehen
laft. In Wehrmanns Braunschweiger Institut werden Kinder mit einer

Rechenschwiiche nach neuesten Erkenntnissen betreut.

Auch die kleine Katrin. Sie ist begeistert. Zum ersten Mal hat sie wirklich begriffen,
warum vier und vier acht ergibt. Auswendig gelernt hatte sie es schon lange - aber
erst durch eine gezielte Therapie vermag sie sich nun, Zahlen als Mengen
vorzustellen. Systematisch und deutlich wurden dem Midchen grundlegende
Begriffe, wie Stellenwerte, das Erfassen und Erkennen von Mengen anschaulich
gemacht. Nachdem das Verstiindnis fiir Zahlen geweckt war, ging es dann in immer

grofieren Schritten, auch im Unterricht in der Schule voran”, sagt Katrins Mutter.
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