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Niedersachsen

Verwirrende Welt der Zahlen

Rechenschwiche Wihrend die Lese-Rechtschreibschwiche (Legasthenie)
mittlerweile relativ bekannt ist, besteht in Bezug auf die Rechenschwache (Dys-
kalkulie) eher Unkenntnis. Dabei ist eine friihzeitige Diagnose flir den weiteren
Lebensweg des Kindes sehr wichtig. A

‘um  Gliick schlaf’ ich
abends immer gleich ein,
:Mama. Stell' dir vor, ich
miisste auch noch Schéfchen
zihlen!“ So sagte einmal ein re-
chenschwaches Middchen beim
Gute-Nacht-Kuss zu seiner Mut-
ter. Konnen wir uns iiberhaupt
vorstellen, welche Qual es fiir
ein aufgewecktes und normal
begabtes Kind bedeutet, im Ma-
thematikunterricht (fast) nichts
zu verstehen?

In anderen Fichern erbringt
es normale Leistungen, zumin-
dest anfangs noch, aber in Ma-
the scheint keine Erklidrung zu
helfen und es kommen die un-
sinnigsten Ergebnisse heraus. In
vielen Familien héngt der Haus-
segen schief, weil das héausliche
Uben erfolglos bleibt und die El-
tern die Geduld verlieren.

Die ersten
Anrzeichen beachten

Die Rechenschwiche, auch
JDyskalkulie,  ,Arithmasthe-
Hie“ oder (seltener) ,Anarith-
mie* genannt, ist eine ,Teilleis-
tungsstérung’, die mindestens
5 % eines jeden Jahrgangs be-
trifft. Sie hat nichts mit einem
Mangel an Begabung zu tun,
sondern kommt auf allen Bega-
bungsniveaus vor.

Die Schwiiche ist oft durch ei-
ne Kombination von mehreren
Finfliissen verursacht, die abge-
Idért werden miissen. Sie zeigt

Foto: BLV, www.byl-legasthenie.de

sich haufig an bestimmten Ver-
haltensweisen:

« Im Vorschulalter fallen die-
se Kinder hidufiger als andere
dadurch auf, dass sie nicht ger-
ne malen, sich auf ihrem Blatt
nicht gut orientieren kionnen,
ein schlechtes ,visuelles Ge-
dichtnis” (= Gedéchtnis fiir Bil-
der) haben, ungern puzzeln
oder sich Reihenfolgen schlecht

merken konnen. Auch moto-
rische Ungeschicklichkeit tritt
h&ufiger auf.

» Im Anfangsunterricht der
Schule fillt auf, dass rechen-
schwache Kinder Spielobjekte
nicht klassifizieren kénnen (ist
grifier/kleiner/gleich grofs; liegt
vor/hinter/neben/iiber).  Au-
flerdem konnen sie Mengen
und Entfernungen (,Wie viele

Schritte sind es bis zur Wand?“)
schlechter schitzen als die Al-
tersgenossen.

s« Noch am Ende des ersten
Schuljahres gelingt ihnen die
Rechts-Links-Unterscheidung
nicht sicher (sie verwechseln
daher auch ,+“ und ,-“), sie ha-
ben den Zahlenraum bis zehn
nicht automatisiert und be-
herrschen die Zahlzerlegungen
nicht. Sie rechnen immer noch
durch Zihlen.

s Im zweiten Schuljahr haben
sie immer noch Schwierigkeiten
mit dem Zehneriibergang. Dass
es bei den Aufgaben 9+ 6, 19 + 6,
29 + 6... Parallelen gibt, fallt ih-

Wenn Kinder keinen Zugang zur Mathematik finden, brauchen sie dringend Hilfe.
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nen nicht auf, weil sie keine Vor-
stellungen ausbilden konnten.

+ Einige konnen gut auswen-
diglernen und fallen daher beim
Einmaleins nicht auf, doch sie
haben die mathematischen Ge-

setzmifigkeiten nicht verstan- -

den, die fiir die Multiplikation
bedeutsam sind.

Wie Eltern ihrem Kind
helfen kénn

Was Eltern meist als erstes in
den Sinn kommt, namlich eine
Nachhilfe in Anspruch zu neh-
men oder gar selber mit dem
Kind zu iiben, ist bei Rechen-
schwiche nicht zu empfehlen.
Welche Mafinahmen dem ein-
zelnen Kind wirklich helfen kon-
nen, lisst sich erst nach einer
griindlichen und ganz individu-
ellen Diagnostik festlegen.

T e B D R R S

JInitiative zur Firderung
rechenschwacher Kinder
eV‘(IFRK), Jiurgen Rdse-
ner, Landesvertretung Nie-
dersachsen, Telefonnummer
(0 57 77) 290 oder im Inter-
net unter www.ifrk-ev.de,
Bundesverband Legas-
thenie und Dyskalkulie,
Geschiftsstelle des Landes-
verbandes Niedersachsen,
Telefonnummer (0 44 41)
90 98 94 oder im Internet
unter bvl-legastenie.de.

Statt mit ihrem Kind das Rech-
nen zu iiben, sollten Eltern ih-
ren Kindern reichlich Bewe-
gungs- und Spielméglichkeiten

Kein leichter Weg

Interview

Bei gezielter Forderung bestehen

gute Chancen, die Dyskalkulie zu beheben. Eltern
und Lehrer miissen sich aber mit der Problematik

auseinander setzen.

Es gibt Lehrerinnen und Leh-
rer, die sehr gut mit rechen-
schwachen Kindern umgehen
kénnen, aber auch solche, die
von der Problematik noch nie
etwas gehort haben. Leider ist
eine Fortbildung zu diesem
‘Thema fiir Lehrkrafte nicht ver-
pflichtend und bisher gehort
die Rechenschwéche nicht zum
Pflichtstudienfach.

Die Eltern sollten sich
mer zuerst an den Fachlehrer
und den Klassenlehrer wen-
den. Bleibt dies ohne Erfolg,
sollte der Kontakt zur Schullei-
tung gesucht werden. Zeigt man
auch da kein Verstdndnis, soll-
ten die Eltern die iibergeord-
nete Behorde informieren und
entsprechende Schritte einlei-
ten. Hilfestellung bietet hier die

im-

Initiative zur Forderung rechen-
schwacher Kinder (IFRK).

Der Eingangstest kann an einem
Therapie-Institut bis zu 300 €
kosten. Die monatlichen The-
rapiekosten liegen - je nach In-
stitut - zwischen 150 und 250 €
(bei einer Therapiestunde pro
Woche).

Ganz wichtig hierbei: Dyskal-
kulie ist keine Krankheit, es ist
eine Teilleistungsschwiche, da-
her sind die Krankenkassen hier
nicht zustandig. Allerdings kann
sich aus der Dyskalkulie eine
seelische Krankheit wie Schul-
angst entwickeln.

Nur wenn ein entsprechendes
Gutachten eines unabhingigen
Kinder- und Jugendpsychiaters
vorliegt, kann es sein, dass auf
Antrag die Jugendhilfe greift.
Aber in Zeiten leerer Kassen ist
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vor allem im Freien ertffnen.
Aullerdem hilft das Trainieren
der Vorstellungsfihigkeit, die
Grundlagen fiir das Rechnen zu
verbessern. Beispiele daffir:

s Ein ,Kopf-Spaziergang”
durch die Wohnung: ,Wie viele
Stithle stehen im Esszimmer?
Wo hingen Bilder an der Wand?
Wie viele Schritte sind es vom
Kinderzimmer bis in die Kii-
che?” Dabei lernen Kinder,
oben/unten, rechts/links und
hinten/vorne zu benennen.

o Bei einem Kopf-Spaziergang
durch ein ausgedachtes Haus
konnen Kinder beschreiben,
was zu ,sehen” ist.

s Mit verbundenen Augen in
einem bekannten Raum um-
herzugehen und jeweils Stand-
ort und Blickrichtung zu benen-
nen, trainiert die Richtungsori-
entierung.

das schwierig. Be-
troffene werden
sehr hiufig allein
gelassen.

Dann kommt
es ganz wesent-
lich darauf an,
dass Eltern Riick-
grat zeigen und
versuchen, ih-
re Rechte durch-
zusetzen. Das ist
oft ein beschwer-
licher Weg. Be-

troffene  Eltern Kinder (IFRS) in
sollten sich in Niedersachsen.
diesen Fillen an

uns wenden.

? ernativen?
Es ist richtig, dass es auf dem
Lande oft schwierig ist, einen
geeigneten Therapeuten in der
Ndhe zu finden. Daher miis-
sen oft lange Anfahrtswege in
Kauf genommen werden. In
Niedersachsen haben wir eini-
ge nach unserer Beurteilung gu-
te Therapie-Institute. Fine Liste
dariiber ist in der Landesvertre-
tung vorhanden.

Alternativen gibt es insofern
nur, dass von Therapeuten im
Dialog mit Eltern und Lehrer ei-
ne entsprechende Kombination

Jiirgen Résener ist
Leiter der Landes-
vertretung der Initiati-
ve fiir rechenschwache

+ Bildergeschichten anzu-
schauen und zu erzéhlen for-
dert die Merkfahigkeit in Bezug
auf Reihenfolgen.

o Das Ertasten von Gegenstén-
den unter einem Tuch hilft bei
der Entwicklung von bildhaften
Vorstellungen.

Dariiber hinaus konnen EIl-
tern die Mathematik spiele-
risch in den Alltag einbeziehen.
Uberall lisst sich zihlen, addie-
ren oder subtrahieren, malneh-
men oder teilen, ob im Haus-
halt, beim Ausflug oder im Su-
permarkt. Manchmal entde-
cken Kinder dabei mathema-
tische Zusammenhinge, die ih-
nen bis dahin auch durch noch
so geduldiges Erkldaren nicht
einsichtig geworden sind - und
das, ohne dass der Haussegen
schief héngt!

Detlef Trabert

]

von schulischer
und auflerschu-
lischer Forde-
rung erfolgt. Da-
fiir ist aber zwin-
gend die Bereit-
schaft, Toleranz
und Akzeptanz
aller Beteiligten
erforderlich.

Als weitere Al-
ternative besteht
die Moglich-
keit, einen Pri-
vatlehrer aufzu-
suchen, der be-
reit sein miisste,
sich in die Problematik einzu-
arbeiten. Wenn man Gliick hat,
findet man auch eine/n Studen-
tin/en, die das Thema als Stu-
dienschwerpunkt gewihlt hat.
Eine herkimmliche Nachbhilfe-
stunde macht keinen Sinn.
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Wie sind die Erfolg ic
Bei angemessener Forderung
bestehen gute Chancen, dass
die Kinder einen Zugang zur
Mathematik finden. Das setzt
aber voraus, dass die Eltern die
nitige Willensstirke haben, ent-
sprechende Forderungen fiir ihr
Kind durchzusetzen. Es lohnt
sich! Ubrigens: Die Behebung
der Rechenschwiche ist keine
Frage des Alters.

Wiebke Weishaupt




